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ONTBIJT GOED!
van 8u30 - Hul5

Gegrilde halve avocado — parmezaan — spinazie © ®................coiiiiiiiiiiniiiiiiiiieaa, 9.00
Shakshuka / Vegan Shakshuka (tofu) @ ® / @ @ LoMe....................oove 12.00
Roze bun —roerei —mayo @ @ @ ...........oooiiiiiiiiii e 9.00
FADOCHAD @ ..o 2.00
FRAM & RAAS @ ©. ... 3.00
CiNNamon roll @ @ @ ... 4.00
CroiSSANT @ @ M.......iitiiiii e 2.50
+CONItUUr Dan het MOMENL. ... ...t 3.00
Chiapudding - vruchtencoulis - hazelnootcrumble ®@............................ 6.00
Lorre’s pannenkoekjes (5 stuks) — ahorn — blauwe bes © ©®®.........................coi. 9.00
Pistolet jonge kaas of confituur van het moment ©@ ® ®.......................coo . 3.50
Taco (2 stuks) geprakte avocado —hummus ©@ ... 10.50
Desemtoast - pindakaas - rode biet —za'atar © @......................cocoi 8.50
Croque - homemade ketchup @ @ ................coiiiiiiiiiiiii 12.00
Lorre's roerei — tomaat — spinazie —Ui © ®...............oooiiiiiiiiiii 13.00
NOORDZEE Eitje - handgepelde garnalen - kerstomaat ©.........................coooeini. 15.00
Eitje met soldaatjes © @ ... .. ... 3.50
Scrambled egg op desemtoast © ®...............cooiiiiiiiiiiiiiii 9.50

FRAMENRAAS @ O ... . e 12.00



(ook mogelijk met sojayoghurt ®)

Granola = blauwe bes @ @ M ...........ooiiiiii i 6.50
Vruchtencoulis - amandelcrumble @ ®...................... 6.50
Glas Champagne

GlaS CAVA. ..ot 6.50
Vers sinaasappel- of pompelmoessap.................ooiiiiiiiii i 6.00
MaAEChA Latte .. ... e 5.00
Beetroot Latte..........ooiei i 5.00
Gembershot

Mimosa (cava-verse jus)...
Bloody Mary

Cold brew coffee — tONIC ..ot 5.00

Al onze gerechten worden geselecteerd op basis
van seizoensproducten, het concept korte keten,
aanvoer van onze lokale helden (leveranciers)
en zoveel mogelijk biologische producten.

BEVAT: @ gluten ® lactose ® vegetarisch @ vegan — /st1e Te verkrijgen in
onze traiteur — Allergeneninformatie bij het personeel — De samenstelling van
de gerechten kan veranderen



MENU

Noordzeereepjes gepaneerd - tartaar - groentenpekel ©@ ®...........................cocoiiiil. 15.00
Hummus rode biet —crackers @ @ LoMe. ........................cccc.ooeeiiiieiiieeieee 8.00
Falafel Libanese dip @ @LoMe. ......................... 6.50
Lorre’solijven @ fohe ... 5.00
Berloumi mangodressing ® ® LB ......................ccoiiiiiiiiiii e 9.00
Ongepelde garnalen (Dini 0.62) zeebeschuit © ® ................c..ccoceiiiiiiiiiiiiiieeeea 9.00
Garnaalkroket Citroenmayo @ ® LOA6. ..........................ooeeeiiiiiii e 9.00

Handgepelde Oostendse garnalen (Dini 0.62)

120 gr. - de beste tomaat - eitje — frietfes © ©................oiiiiiiiiii i 36.00
Noordzeevis jus van spinazie — puree — seizoensgroenten ®...................c...ccocoveeeeiiinn.. 31.00
Rundstartaar 230 gr - pickles — frietjes © © .................coiiiiiiiiiiiiii 26.50
Vegan tartaar zoals rundstartaar maar plantbased - pickles - frietjes ® fovte................. 26.50
Pasta ‘Eat your greens’ vegan roomsaus - erwtjes — broceoli - spinazie @ © ..................... 19.50

SUGGESTIES

Wisselende originele en niet zo originele seizoensgerechten

TACO'S oo 19.50
Classic: pulled chicken © ® /[st1e
Koolsalade - opgelegde ajuin - jalapenos

Veggie: seitan ©® ® ® fsmie

Koolsalade - opgelegde ajuin - jalapenos (vegan mogelijk) ®

Rode Bietenburger gekarameliseerde ui - frietjes @ @ foMe......................................... 24.00
Vegan Pad Thai rijstnoedels - pinda - koriander @ [oAe ..............................ccc....coi... 19.00
Midden Oosterse salade.............c..oiiuiiiiiii 22.00

Veggie: Berloumi ® ® of Vegan: Falafel © ®
Roze hummus - quinoa - zhug - pickles van rode kool



Garnaalkroketten (2/3) citroenmayo @ ® [oMe.....................ccc..ooeeeeviiii 21.00 / 26.00

Croque Monsieur desem — homemade ketchup @ ® ...................ccooiiiiiiiiiiiinii, 19.00
Dagsoep® LoMe ... 8.00
Vlaamse stoverij rundsolees @ BOEROLIVIER ~ Keyte - salade - frietjes © [ove. ............. 26.00
Pasta BolognaiSe © f8Me.................ooi i 19.50
Falafel spinaziepuree @ ® ®.......... ..ot

Garnaalkroket frrietjes - sla © ©...

Pasta BolOgNAiSe @..............ooiiuiiiii e

Pasta ‘Eat your greens’ @ @, ...t

Noordzeereepjes gepaneerd - puree —sla©@ ®...................cc.cciiiiiiiiiiiiiiii 15.00
Pavlova meringue - slagroom - seizoensfruit ® ®................c..ccoeiiiiiiiiiiiiiiiieeieen, 11.00
Kaastaart rode oruchtencoulis ® @ L8Me .........................c.....coiiiieeiiiiieeiieeee, 9.00
Chocomousse crumble @ @ LA .......................ccccciiiiiiiee i 9.00
Chocolade créme briilée gezouten ® ®...............cooiiiiiiiiiiii 9.00
Appeltaart oanille-ijs © ® LoMe.....................cccoiiiiiiiieeei e 10.00

45
MUST EAT MENU ™

CU"SS‘i Hapje — voorgerecht — hoofdgerecht — dessert
VEGM

Al onze gerechten worden geselecteerd op basis van
seizoensproducten, het concept korte keten, aanvoer
van onze lokale helden (leveranciers) en zoveel mogelijk
biologische producten.

BEVAT: © gluten ® lactose @ vegetarisch @ vegan — /st1e Te verkrijgen in
onze traiteur — Allergeneninformatie bij het personeel — De samenstelling van
de gerechten kan veranderen
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CATERING
\/

Wij zijn fiere huiscateraar in De Grote Post
en voorzien alle catering naar wens.

Info & prijzen?

Informatie over zaalhuurfaciliteiten?




We werken samen met zoveel mogelijk lokale
producenten en leveranciers. Op die manier
beperken wij onze ecologische voetafdruk.

Eitjes - Diksmuide
Rechtstreeks van het veld
uit de mobiele kippenstal

Stadsbrouwerij Koelschip - Oostende
Speciale bieren

Boerenham - Oostende
Erkend streekproduct

Poppolou - Oostende

Noordzeebier

Wostyn mostaard - Torhout
Ambachtelijke wijze

Groenten en fruit - Oostende
Steeds op zoek naar (heerlijke producten

Le Seitanist - Gent
Ambachtelijke seitan

Handgepelde garnalen - Oostende

Een van de laatste ‘gernoasvisschers’

Beenhouwerij Burggraeve - Oostende
Eigen hoeve

Artisanale bakkerij - Oostende
Zeebeschuit



Stella 25¢1/33Cl ~5,2% ... 320/ 4.20
Picon Bierre 25CL.............ccoooviiiiiiiiiiiii 6.00

Alles komt terug. Deze verfrissende aperitief (bittere appelsien
en gentiaanwortel) is heerlijk met onze Stella!

letsblond van'tvat ... 5.00
Wisseltap 't Koelschip - Oostende ........................ooeeinn. 5.00
Karmeliet - Inbev - Buggenhout............................. 5.00
Hints van vanille, citrus en kruidige noten, 8,4%

St.-Bernardus ABT 12 - St. Bernardus — Watou .................... 5.00

Wordt aanzien als een van de beste donkere bieren ter wereld,
absolute top, klassieke Quadrupel stijl, 10%

Space Cadet - 't Verzet - Anzegem....................cooeenenninnn. 5.00
Nieuwe stijl Witbier, stevige gebalanceerde nabitterheid, 5,0%

Westmalle Dubbel —70%. ... 4.60
Westmalle Tripel - 9,5% ..o 5.00
OIVAl = B,2% .o 5.00
Oude Gueuze - 3 fonteinen 375¢l-6,0%..............c.cccoeeiiinn. 8.00
Oude Gueuze = Boon 375C1=7,0% ......c.oueeiiiiiiiiiiiiiii, 8.00
Oude Gueuze - Canttillon 375¢l-5,0% ..........c.ccooeiiiiiiinl. 9.00
Oud Bruin - Verzet Anzegem 33cl-6,0%..................c..cooeu... 5.00
Duvel - Brouwerij Moortgat.................ccoocoviiiii, 5.00

leonisch bier, 8,5%

Zinnebir — Brasseriede laSenne.....................oo 5.00
Goudkleurige, perfect gebalanceerde Pale Ale, 5,8%

Hoegaarden - 1Inbev.................. 3.50
Witbier, 50%



Krevet - Stadsbrouwerij 't Koelschip Oostende.................... 5.00
Witbier op basis van lokale kruiden,
ontwikkeld samen met Kobe Desramaults, 5,0%

Oostende Bonsoir - 't Koelschip Oostende.......................... 5.00
Hartoerwarmende quadrupel met hop uit Poperinge, 8,4%

Tripel Achiel - De Haeckse brouwers - Brugge.................... 5.00
Stevige blonde herinnering aan pépé Achiel, Tripel, 8,5%
Hommelbier - Van Eecke Watou ..................ccoooooviiiin. 4,00
Goudblond bier, 7,5%

Rodenbach - Roeselare.....................ccooiiiiiiiiii L 3,50
Zachtzure smaak en complexe fruitigheid, 5,2%

Jus De Mer - Middelkerke...................c.o.co, 5.00
Fruitige blonde tripel, hoppig, 7,2%

Omer - Vander Ghinste Bellegem.............................. 5.00
Vol en fruitig, bittere afdronk, 8,0%

Le Fort Tripel - Vander Ghinste Bellegem........................... 5.00
3 xverkozen tot beste tripel ter wereld, 8,8%

Martha - The Brew Society - Heule................................... 5.00

Sterk donker bier, evenwichtige en zachte bitterheid, 12,0%

Golden Tricky - 't Verzet - Anzegem..................c.ccoeeienn.. 5.00
Single hop IPA, Tropisch fruit en afgeronde bitterheid, 7,5%
Unwanted Tattoo -t Verzet - Anzegem ............................ 5.00
Ginger IPA, koppigheid, gember en citrus, 6,2%

Keyte Tripel - Brouwerij Strubbe, Ichtegem ........................ 5.00
Gecereéerd door de ‘Oostendse Bierjutters; goudblonde tripel, 7,5%

Keyte Dubbel - Brouwerij Strubbe, Ichtegem....................... 5.00
Donker broertje van de Keyte Tripel, 9,2%

Poppolou - Brouwerij Strubbe - Ichtegem .......................... 5.00
“I know it’s only poppolou ...but I like it!”, 6,0%

Sportzot — De Halve Maan - Brugge..................cooeveiiinnnn 5.00
Stella NLA. o 3.20
Leffe Blond NLA ..., 5.00

LaTrappe Nillis..............oooiii 5.00



APERO

Van het huis Vlierbloesem + Cava....................c...ccoocooeie. 7.50
Picon Vin Blanc CC-STYLE...........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 9.00
APErol SPritz ........ooviiii i 9.00
Campari/ +sinaasnatuur.....................cocoeeieninn.n. 5.00 / 8.00
Kir/KirRoyal .................co 5.00/7.00
Hierbas Ibiza ... 6.50
Pineau des Charentes /Sherry....................cocooiiiiiiininn. 5.00
Porto wit /rood.............coooiiiiiii 5.00
Vermouth wit /dry /rood...............cooiiiiiiiii 6.50

Onder andere Mojito - Caipirinha - Cosmopolitan -
Moscow Mule - Dark and Stormy ....................cooiii 13.00

FRIS

Gemberlimonade ... 450
ICE TEALBME ... 450
Vlierbloesemlimonade /s42¢..........................ccceiiiiiiii.n, 450
ApPel-perensap.............oouiiiiiii i 450
Sinaas / pompelmoes natuur.................ccoocovii 6.00
Citroen natuur incl. plat of bruiswater ............................... 6.00
Gembershot ...........ooooiiiiiiiiiiii 4,00
CocaCola/zero..........oovuiiiiiiiiiiiiii 3.20
Fanta ... 3.20
Schweppes TONIC...........oovviiiiiiii e 3.20
Almdudler ... 3.20
Alpro red fruit /Chocolat .....................cccccoiiiiiiiiiniiinan, 3.20
Big Tomtomaat ...........oooiviiiii 3.20
FERM 5.00



WIJN

Cava Dignitatorganic®.....................coeieiinl 6.50..... 32.00

Champagne Didier Michel ................................ 13.00..... 65.00
Brut, blanc de blanc

Huiswijn ... 580...... 27.00

Coteauxde Béziers ...............cccoeiiiiiiiiiiniiiin, 6.00..... 28.00
Chardonnay - Lasserre (Fr.) - licht vettig - discreet

Rueda®@..........oooiii 8.00..... 38.00

Naia (Es.) - rijk - volumineus - steenvruchten

Huiswijn ... 27.00
Cotes-de-Provence .. 38.00
Love by Léoube (Fr.) - subtiel - zacht - fruitig
HUISWIIN. ... 5.80...... 27.00
Cotes Catalanes..............ccooeviiiiiiiiiiiiiniien, 6.00..... 28.00
Le Carignan Vieilles Vignes - Madone (Fr.)
— donker fruit - intens - sappig
Orange Gold @ ...t 8.00..... 38.00

Blend - Languedoc — Gérard Bertrand (Fr.) — soepel - mooi in balans

VRAAG NAAR ONZE VITGEBREIDE WIJNKAART

WATER

Chaudfontaine rood / blauw 25¢l/50cl....................... 3.20/6.00
KRNWTR. ... gratis op bar

Gerolsteiner citroen caloriearm........................ccoceiin. 3.20



WARM

Koffie / DECA..........iiiiiiiii i 3.40
Espresso / Doppio dubbele espresso ......................... 3.40/ 4.20
Flat white.............o.ooiii 4.20
Koffie verkeerd ... 4.20
CaPPUCCINO ...ovtiiiiiiiei e 4,20
Koffie + slagroom .................oooiiiiiiii 4.20
Chocomelk / +slagroom......................c..coccoii. 3.60/4.20
TREE ..o 3.40
Verse muntthee...................o 5.00
Matchalatte.............ooooiiiiiiii 5.00
Beetroot Latte................... 5.00
Chailatte.........coooiiiiii 5.00
Gemberthee TOPFAVORIET i, 5.00
Koffie met whisky / amaretto /rum /... .............................. 9.00
Warme Wijn. ..o 6.50

DIGESTIEF

Cognac Martell VS ... 7.50
Cognac Martell VSOP .............ooooiiiiiiiiii 8.50
Calvados. ... 7.50
JAMESON ... 6.50
Chivas Regal.............ooooiiii 8.00
Glenfiddich.................. 8.00
Jack Daniels............ooooiiiiii 7.50
ObaN. ... 8.50
Wild Turkey “107 ... 8.00
Johnnie Walker Black Label...........................coo 7.50
Talisker 10Y .. ..o 8.50
Highland Park 12Y ..., 8.50
The FAaMOUS GrOUSE ............oviviriiiiiiiiii e 7.00
Macallan 2. 14.00
Bulleit (Bourbon) / (95 Rye) / (Bourbon 10Y)..... 8.50 / 9.50/10.00
J&B 6.50



Beefeater..................ocooieiiiiiiiiii 6.50
Bulldog .........ooviviiiiii 750
TanNQUEraY .......ooovieiiiiiiiieee e 7.00
Tanqueray 10 / Tanqueray Flor de Sevilla....... 9.00
Hendricks ..............cooooiiii 9.00
GVINe ... 9.00
Bobby’s ... 9.00
Copperhead —B............cocooiiiiiiiiiiiin, 12.00
Nouaison basis: druiven ............................. 12.00
LondonNR3 ... 9.00
IBZ .o 10.00
Jonge klare Balegemse -31% —B................. 4.00
Oude klare Balegemse -51% —B.................. 4.50
HavanaClub3afios ..................c.cooiiiinnnn. 6.50
HavanaClub 7 afos......................cooeeel. 8.00
KRAKEN ... ..ottt 8.50
Brugal Anejo / Extra Viejo................... 7.00/8.00
Pampero White / Especial.................... 6.50 / 8.00
Zacapa Centenario 23Y..............cocoveeeinnnnn. 15.00
Absolut ... 7.20
Tovaritch ... 7.20
KetelOne ............coooiiiiiii 8.00
CirOC ..o 8.50
Snow Leopard ... 12.00
Smirnoff.............o 6.50
Hierbaslbiza.............................c 6.50
Hierbasdelasdunas................................... 7.50
Ricard 2cl.............ccoiiiii
Safari.........ooooii
Cointreau...

Grand Marnier..............ccocoviiiiiiiii 6.50
Licor4a3.. ... 6.50
Amaretto Disaronno..............................l. 6.50
Baileys ...........oooiii 6.50
Kahlua...............oooo 6.50
SambuCa.........cooii 6.50
Limoncello Santocei -« v ovvvvvivniiiiiiiiiiiiinnes 7.50
Cachacabl........c.oovviiiiiiiiiiiii 6.50
José Cuervo / José Cuervo Especial...... 6.50 / 7.50

MEZCAL ‘nuestrasoledad’........................... 9.50



TELEFOONCELLEN

1 2
Eva Mouton IZ&M& Bart Van Avermaet
3 1 .
Tom Audenaert Wim Opbrouck
& 6 Line Pill
Johannes Verschaeve ine Pillet
. . 7 8 o .
Wim Willaert Marijke Pinoy
. . 9 10 .
Matteo Simoni Mich Walschaerts
Roos Van Acker n 12 Tine Embrechts
WWW.PIETERCLICTEUR.BE

TROTS

BTW & SMILE
inbegrepen

Openingsuren:
elke dag vanaf 8u30 — keuken doorlopend tot 23u

Hendrik Serruyslaan 18A
8400 Oostende
T. 0496/25.84.88

www.degrotepost.be/cultuurcafe

VORM: TOM SUYKENS



